
  



 

 

 

直接交流は出来なくても気持ちで繋が

る、集えなくても分かち合える！ 

そんな研究集会！！ 

 

クラブからおうちから参加できるのが 

 

醍醐味のオンライン開催。 

 

 

 

 



横浜研究集会のご案内 
 

◆日時 2021 年（令和３年）12 月 5 日(日) 
      10:00 〜 16:30（9:30 受付開始） 

全体会︓10:00〜12:30 
分科会︓14:00〜16:30 

 
◆開催方法 オンライン（Zoom ミーティング）にて開催 
 
◆参加費 連協会員⼤⼈︓1,700 円 一般⼤⼈︓2,000 円  
 
◆お申込み方法 
  *当日参加はできませんので、必ず事前にお申込みください。 
 
①QR コード（巻末掲載）を読み取り、申込み Google フォームよりお
申込みください。自動返信メールが届かない場合は、迷惑メールフォルダ
を確認いただくか、横浜連協事務局までご連絡ください。 
 

 ②E-mail（hama̲gkd@d3.dion.ne.jp）にてお申込みください。 
 
 ③巻末の申込用紙にご記入の上、各クラブにお出しください。 

*クラブに所属していない方は、横浜学童保育連絡協議会事務局に
直接 FAX（045-663-4118）で送っていただいても結構です。 

  （参加費は郵便振替⼝座等を利用し事前にお支払いください） 
 
 
※11 月 26 日(⾦)以降のキャンセルによる返⾦はできません。 
           
※今年度は保育室を設けませんので、お子様とともにご参加の方は、オン
ライン（Zoom）参加でお願いします。 
       
※オンライン（Zoom）参加者へは後日、ZoomID/パスコードと配布資
料をご連絡いただきましたメールアドレスへ配信いたします。 
 

 



全体会のご案内 
 
【基調報告】 小保方 則充（横浜学童保育連絡協議会会⻑） 
  

【講 演】 野井 真吾さん（日本体育⼤学教授） 

テーマ ｢コロナ時代の学童保育における子どもの心とからだ」 
             

＜ 概 要 ＞ 
日ごろは、子どものからだ・心・生活が「どこかおかしい」「ちょっと気になる」という 

保育・教育現場の先生方、あるいは子育て中のお⺟さん 

お父さんの“実感”をたよりに、子どもの“からだ”にこだわって 

“事実”を明らかにし、その“実体”を追究する研究活動に努め

ています。 

本講演では、そんな子どもたちのからだと心の様子を種々の

研究データから紹介するとともに、子どもたちが元気になれるよう

なオススメ生活を提案してみたいと思います。併せて、コロナ禍が 

子どものからだと心におよぼす影響についても考えてみたいと思います。 

 
プロフィール 

1968 年 東京都生まれ。日本体育⼤学⼤学院体育科学研究科博⼠後期課程修了 
博⼠（体育科学）。東京理科⼤学・専任講師、埼⽟⼤学・准教授、日本体育⼤学・ 
准教授を経て日本体育⼤学・教授。子どものからだと心・連絡会議議⻑、『子ども 
のからだと心⽩書』編集委員⻑。日本幼少児健康教育学会副理事⻑（紀要編集 
委員⻑）。 
教育生理学、学校保健学、発育発達学、体育学を専門領域として 
子どもの“からだ”にこだわった研究を続けている。 

 



 

分科会のご案内 
 

第１分科会  「子どもの心がわかる子育て」 〜人間として生きる⼒を育てたい〜 
  講師︓ 藤井 深雪 氏 

横浜市鶴⾒区福祉保健センター こども家庭支援課保健師   
愛児園学童クラブ OB 保護者 3 ⼈の子どもを育てる 

 
毎日忙しくてちょっとイライラしちゃうけど、声かけの方法を変えてみたり、やる気スイッチを
探してみたり、少しだけ親が元気になって子どもとコミュニケーションが取れる方法を一緒
に考えます。 
 
＜保健師からのおまけ＞ 
中学校の性教育と将来の介護保険のこともちょっとお話ししますよ 
 
 （おすすめ度︓はじめての方★★★★★、保護者★★★★★、指導員★★★★★） 

 
 
 
第２分科会  安全について（テーマ後日） 

講師︓ 三原 聡子 氏 
独⽴⾏政法⼈国⽴病院機構久⾥浜医療センター主任心理療法⼠ 

 
加速していく子どもたちを取り巻くネット社会において、保護者の悩みも多くなってきて
います。 
既に多数の講演実績のある「ネット・ゲーム・スマホ依存等」に関して、私たち⼤⼈が
できることを心理療法⼠の視点から⾒たお話をしていただく予定です。 

 
 
詳細はニュース等でお知らせします。 
 

 
 （おすすめ度︓はじめての方★★★★★、保護者★★★★★、指導員★★★） 

 
 



 
第３分科会  「コロナ禍で変わったこと、これからも⼤切にしたいこと」 

 
新型コロナウイルス感染拡⼤防止のため、キャンプや地域のお祭り出店などの中止

を余儀なくされているクラブが多いのではないかと思います。 
 
これらのイベントは子どもたちの楽しみであるだけでなく、保護者同⼠の交流機会で

もあります。交流機会が減って「なんだかこれまでの学童と違う」と感じている方もいる
のではないでしょうか。 
 
また、1・2 年生のご家庭はコロナ禍以前の学童を知りません。 
 
これまで続いてきた学童保育の良さ、これからも⼤切にしたいことを保護者目線で共

有し、今後のプラスになるようなアイディアを、クラブの垣根を越えて一緒に話してみま
せんか。 

 
（おすすめ度︓はじめての方★★★★★、保護者★★★★★、指導員★★★） 

 
第４分科会  遊びの引き出し 〜子どもと遊べる指導員へ〜 

 
子どもにとっての遊びってどんなことかを確認しながら、実際にいくつかの遊びを体験し

ていきます。新⼈指導員からベテラン指導員まで参加者全員で遊び、普段の疑問や
悩み・思いなどを出し合いながら、遊びの引き出しを増やし、遊びの視点を深めていき
ましょう︕当日何をやるかはお楽しみに。 

 
   ※実際にモノを使ったりしますので、学童からやるのがオススメです。 

（おすすめ度︓はじめての方★★★★、保護者★★、指導員★★★★★） 
 

第５分科会  実践交流 
アドバイザー︓ 松田 洋介 氏  ⼤東文化⼤学教授 
 

コロナ禍が⻑引く中で、子どもの成⻑発達を保障し、子どもたちも楽しみにしていた
⾏事、取り組みが出来なくなっています。指導員はそれぞれのクラブで⼆度とない子ど
も時代の楽しい思い出をいつもとできるだけ同じように︖まったく違う形で︖など、様々
な工夫をしています。それぞれの実践の交流をしながら、学童保育での発達保障の
あり方を学びます。  

 
    （おすすめ度︓はじめての方★★、保護者★、指導員★★★★★） 



 
第６分科会  「ほめて育てることの⼤切さ」 

講師︓ 八重樫 貴之 氏   
帝京平成⼤学健康メディカル学部作業療法学科 助教 

    

アメリカで AHDH の子どもとその保護者向けに開発されたペアレントト
レーニングは、子どもへの対応の仕方を学び、子育てを楽にするためのプロ
グラムです。 

子どもに「片付けできてえらいねえ」とほめると、さらに他のおもちゃを
片付けてくれたり、「上手にスキップできるね」と声をかけると嬉しそうにも
っとスキップしてみせてくれたりすることが、ありませんか？子どもは、み
んな、保護者や指導員に注目してほしいと思っています。みなさんの注目に
は、子どもの『行動』を変えるものすごいパワーがあるのです。 

       この分科会では、発達障害の基礎を説明した後に、ペアレントトレー
ニングのエッセンスである「子どもの『行動』に焦点をあてましょう」「肯定
的な注目（ほめる）パワーを使いましょう」などを説明します。子どもの問
題行動（不適切な行動）に焦点を当てるのではなく、保護者や指導員が子ど
ものもつ行動特徴を理解し、保護者や指導員と子どもがよりよいコミュニケ
ーションで家庭や学童保育で生活や遊びができるようになるような「ほめ方
のコツ」を紹介します。 

 
   （おすすめ度︓はじめての方★★★★、保護者★★★★★、指導員★★★★★） 

 
 
 

分科会についての諸注意 
 
＊事前申込名簿に基づく分科会の部屋割り（Zoom ブレイクアウトルーム）を 
事前に⾏いますので、申込書に希望分科会の No をご記入ください。 
 
＊当日の諸注意などがある場合は、研究集会ニュース等でお知らせします。 
 

 
 

ご記入いただいた個⼈情報は、本研究集会への参加申込受付業務と問合せ、本研究集会運営に必
要な範囲で利用します。横浜学童保育連絡協議会の個⼈情報保護方針に基づき、ご本⼈の許可な
く第三者への提供は⾏いません。 

 



第 39 回 横浜研究集会 参加申込書 
  

区・クラブ名                    区 

 

住所・電話番号 
（クラブに所属されて 
いる方は不要） 
 

ふりがな 
⼤⼈氏名 保 指 他 分科会 NO.

（1〜6） 
メールアドレス 

（こちらに ZoomID/URL を送ります） 
      

      

 
（保・指・他には○印をつけてください。名簿を作成しますので全員の名前をご記入ください） 
 

※メールアドレスは丁寧にはっきりとお書きください。 
（注︓ゼロとオー、2 とゼット、ハイフンの位置） 

※Google フォームからお申込みいただきますとアドレス間違いのリスクは軽減されます。 

 

 

 

https://forms.gle/HkSzjdnnGQtxtR1k9 

  参加費 

連協会員⼤⼈ 1,700 円 ×    名    一般⼤⼈ 2,000 円 ×    名 
 
                    合計            円 
●11 月 26 日(⾦)以降のキャンセルにより返⾦はできません。 
●郵便振替⼝座(00250-5-18611 加入者名︓横浜学童保育連絡協議会）もご利用できます。 
 ※⼿数料はご負担ください。 
 
◎なるべくクラブ単位で、11 月 22 日(月)までにお申込み下さい。 


